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و  یشناخت ،یابعاد اجتماع لیتحل ؛جانبه کودکاننقش مهدکودک در رشد همه

  ی عاطف

 

 

 
  چکیده

 

 مقاله با نی. اکندیم فایانبه کودکان اجرشد همه یگذارانیدر بن یاساس ینقش ،یرسم یو اجتماع یآموزش طیمح نیمهدکودک به عنوان نخست

 شده نیتدو یابیو استقلال یجانیه-یعاطف ،یشناخت ،یها در ابعاد مختلف رشد کودک شامل رشد اجتماعو نقش مهدکودک فیوظا نییهدف تب

به  افته،یساختار یهاتیو فعال یگروه یهایبستر تعامل با همسالان، باز یآورفراهم قیاز آن است که مهدکودک از طر یحاک هاافتهیاست. 

 یهایو باز ییگوهمانند قص ییهاتیبا ارائه فعال ن،ی. همچنپردازدیم یاجتماع نیقوان درونی سازیو  تیرشد شخص ،یارتباط یهامهارت تیتقو

 یدشناسخو یبرا آزمایشگاه کیمهدکودک به عنوان  طیمح ن،ی. علاوه بر اگذاردیم ریکودکان تأث یلیتحص یو آمادگ یرشد شناخت بر ،یفکر

 کی ها، فراتر ازکه مهدکودک ردیگیم جهیمقاله نت نی. اکندیاحساسات و پرورش حس استقلال و اعتماد به نفس عمل م میتنظ یریادگی ،یجانیه

 جامعه است. یتر براسالم یاندهیآ یبرا یگذارهیها، سرماآن تیفیدر ک یگذارهیهستند که سرما یمؤثر یتیترب ینهادها ،ینگهدار طیمح

 
Kindergarten, as the first formal educational and social environment, plays a fundamental role in establishing the comprehensive 

development of children. This article aims to explain the duties and roles of kindergartens in various dimensions of child 

development, including social, cognitive, emotional-sense development, and independence. 
Findings indicate that kindergarten enhances communication skills, personality development, and internalization of social rules by 

providing a platform for peer interaction, group games, and structured activities. It also affects children's cognitive development and 

academic readiness by providing activities such as storytelling and intellectual games. 
Furthermore, the kindergarten environment acts as a laboratory for emotional self-knowledge, learning to regulate emotions, and 

fostering a sense of independence and self-confidence. This article concludes that kindergartens, beyond a care environment, are 

effective educational institutions whose investment in quality is an investment in a healthier future for society. 
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 مقدمه -1

ز از دبستان، ا شيپ یهاسال ژهیبه و ه،ياول یدوران كودك

. رودیمراحل رشد انسان به شمار م نیرتریذرپيو تأث نیحساستر

 یاكنندهنيينقش تع یآموزش یهاطيبرهه حساس، مح نیدر ا

 ندهیآ یهاو نگرش هاییتوانا ت،يشخص یهاانيبن یريگدر شکل

 تجربه نينخست عنوانمهدكودک به  ان،يم نیكودک دارند. در ا

 ،یو آموزش یاجتماع افتهیساختار طيمح کیكودكان در  یرسم

ه دک بدروازه ورود كو ،ینهاد آموزش نیدارد. ا لیبدیب یگاهیجا

مستقل از  یهابهتجر نيكسب اول یبرا یاتر و عرصهجامعه بزرگ

 خانواده است.

 ها در نگاه اول مراقبت از كودكانمهدكودک یاصل فهيوظ اگرچه

ر ام نیفراتر از ا اريآنان بس یاما رسالت واقع شود،یدانسته م

هستند  تيرشد و ترب یهاكارگاه قتيها در حقكودکاست. مهد

 یركتح-یو روان یعاطف ،یشناخت ،یكه در ابعاد گوناگون اجتماع

ر ب زين [1] نژادیشعار كه گونهان. همگذارندیم ريبر كودكان تأث

 یبرا یاساس یابزار یدبستانشيپ یكرده است، نهادها ديآن تأك

 دیبه نسل جد یتيربو اصول ت یانتقال فرهنگ، نظم اجتماع

 .شوندیمحسوب م

جامع  یآن است تا به بررس یاساس، مقاله حاضر در پ نیا بر

 ودكان بپردازد. درك تيها در رشد و تربمهدكودک فینقش و وظا

 ،یرشد اجتماع تینقش از جمله تقو نیادامه، ابعاد مختلف ا

 و یجانيه-یتوسعه سلامت عاطف ،یشناخت یهاپرورش مهارت

مورد  به نفس تمادكسب استقلال و اع یبرا یسازنهيزم تاًینها

 قرار خواهد گرفت. یو واكاو ليتحل

 یتیمهدکودک در نظام ترب گاهیجا -2

 یو اجتم اع یآموزش  طيمح  نيمهدكودک به عنوان نخست

فض ا  نی . اشودیوارد آن م یطور رسماست كه كودک به یرسم

رش د  ه،ی پا یه امهارت یريگدر ش کل یینق ش بس زا تواندیم

 ورود به جامعه داشته باشد. یكودک برا یو توانمندساز تيشخص

 یهاده  ان ،اش  اره ك  رده اس  ت  [2] نژادیگون  ه ك  ه ش  عارهمان

، نظ م در انتق ال فرهن گ یاساس  یاز ابزارها یکی یدبستانشيپ

  [3]هستند  دیبه نسل جد یتيو اصول ترب یاجتماع

خان ه و  یص ام ن و خصو طيمح نيب ینهاد به عنوان پل نیا

در جم ع  یزن دگ یو ك ودک را ب را كندیتر عمل مجامعه بزرگ

 نيك  ه ق  وان آموزن  دیفض  ا، كودك  ان م نی  . در اس  ازدیآم  اده م

 یب ه هنجاره ا دی اس ت و با یخ انوادگ نيفراتر از قوان یاجتماع

 احترام گذاشت.  یعموم

ب  ر  یميمس  تق ريت  أث ه  دكودک،در م یآموزش   یزیربرنام  ه

 یه اطيو مح یريادگیكودک نسبت به مقوله نگرش  یريگشکل

 نی ك ودک در ا اتيتجرب تيفيدارد. ك یآت یهادر سال یآموزش

-یو اجتم اع یرش د ش ناخت ريمس  توان دیحساس، م یهاسال

منظ ر،  نی ق رار ده د. از ا ريتحت ت أث شهيهم یاو را برا یعاطف

 یسنگ بنا نيبلکه اول ست،ين یمکان مراقبت کیمهدكودک تنها 

 نی . توج ه ب ه اش ودیجامعه محس وب م کیدر  یانسان هیسرما

در حوزه  یفيك یگذارهیكلان و سرما یزیرمستلزم برنامه گاه،یجا

 از دبستان است. شيآموزش پ

 

  ینقش مهدکودک در رشد اجتماع -3

تعام ل ب ا  قی كودك ان در مه دكودک از طر یرشد اجتماع

 یه اآم وزش مهارت ،یگروه  یه ایهمسالان، مش اركت در باز

. به گفته شودیم تیتقو نينوبت و احترام به قوان تیرعا ،یارتباط

از ه ر  شيب  یسالگ ۶تا  ۳ نيشناسان رشد، كودكان در سنروان

 طيو مح  ستنده یاجتماع یرفتارها یريادگیمستعد  گریزمان د

 [4]ها باشد مهارت نیرشد ا سازنهيزم تواندیمهدكودک م

س اختار  کیكه چگونه در  آموزندیكودكان م ط،يمح نیدر ا

 یحال، بخش  نيكرده و در ع فیرا تعر "خود"كوچک،  یاجتماع

ك ه  آموزن دیآزمون و خطا م قیباشند. آنان از طر "جمع" کیاز 

كنن د و احس اس  تیریرا م د ه ایريبسازند، درگ یچگونه دوست

 را در خود پرورش دهند.  یهمدل

( ب ه یبازخال ه)مانن د  نینم اد یها یباز انندم ییهاتيفعال

مختل ف را تجرب ه و  یاجتم اع یه انقش دهدیكودكان اجازه م

ه ب  ،ییبا مداخله ب ه موق ع و راهنم ا زيآگاه ن انيدرک كنند. مرب

ارتب ا  را  یمثب ت برق رار یه ات ا راه كنن دیكودكان كم ک م

 انزواطلبانه كنند.  ای یتهاجم یرفتارها نیگزیجا

 آوردیكودكان فراهم م یراب یاجتماع یاهیسرما ند،یفرآ نیا

 ب،ي ترت نیآنان كاربرد خواهد داشت. بد یكه در تمام طول زندگ

كودكان  ندهیآ یاجتماع یزندگ یبرا یكارگاه عمل کیمهدكودک 

 است.
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  یلیتحص یو آمادگ یرشد شناخت تیتقو -4

 ،ینقاش  ،ییگوچ ون قص ه ییه اتيمهدكودک با ارائ ه فعال

 یه امهارت ،یبه توسعه تفکر منطق ،یو كاردست یفکر یهایباز

 ميرمس تقيص ورت  مهد به طي. محكندیو حافظه كمک م یزبان

ن نش ا ،ی. در پژوهشسازدیورود به مدرسه آماده م یكودک را برا

اند، داشته یدبستانشيآموزش پ نهيزمشيكه پ یداده شد كودكان

 [5]اند تر عمل كردهموفق یليتحص یآمادگ یهادر آزمون

 هياول یهاهیكودكان، پا یذات یكنجکاو کیبا تحر طيمح نیا

مثال،  ی. برادینمایم تیو حل مسئله را در آنان تقو یتفکر انتقاد

ب ا چ الش  یس ازخانه یه اب ا بلوک یب از نيكودک در ح یوقت

و  کی زيف هی پا ميمف اه یريادگی در ح ال  شود،یتعادل روبرو م

 و خطا است.  شیآزما یهایاستراتژ

بلک ه  ده د،یواژگ ان را گس ترش م رهینه تنها دا ییگوهقص

 تی دنبال كردن طرح داستان و درک علت و معلول را تقو ییتوانا

 وك ودک را پ رورش داده  "یتفکر انتزاع " ات،يتجرب نی. اكندیم

 ن،ی. بن ابراكنن دیرا در او بن ا م یو علم یاضیر هیپا یمهارت ها

بخش و ل  ذت ن  دیرآف کی  ب  ه  یريادگی   لیمه  دكودک ب  ا تب  د

العمر را در وج ود ك ودک م ادام یريادگی ب ه  اقي، اش تیاكتشاف

 .كاردیم

 

 در مهدکودک  یجانیو ه یرشد عاطف -5

ش  ناخت احساس  ات خ  ود و  جان  ات،يه ميتنظ   یريادگی   

رشد كودک  یهاجنبه گریو كنترل خشم و اضطراب از د گران،ید

 كودک كمک و همسالان به انيدر مهد است. تعامل روزمره با مرب

حل ه مر نی خود را بهتر بشناسد و ابراز كند. ا جاناتيتا ه كندیم

 [6] است  یسالسالم در بزرگ تيرشد شخص یبرا یامقدمه

 یادهي چيك ه احساس ات پ آم وزدیمهدكودک به كودكان م

 یه اهس تند و راه یع يت رس، طب ای  یمانند حسادت،  م، شاد

 ییا استفاده از ابزاره اب انيربها وجود دارد. مابراز آن یبرا یسالم

ك ودک  نق ش، ب ه یو باز یگردانعروسک ،یدرمان یهامانند قصه

ز كند. ج دا ش دن ا قرارتا با احساساتش ارتبا  بر كنندیكمک م

ت  ا  ده  دیدر روز، ب  ه ك  ودک فرص  ت م یس  اعات یب  را نیوال  د

 یخ ود را ب را یروان  تيرا تجربه كرده و ظرف "یاستقلال عاطف"

 دهد. شیافزا دیجد یهاتيا موقعمقابله ب

مهربان و قاب ل اعتم اد،  یبا مرب "منیا یدلبستگ" کی جادیا

خواهد بود. در واق ع،  ندهیسالم در آ یفردنيروابط ب یبرا یاهیپا

-یع اطف یهامهارت نیتمر یبرا منیا شگاهیآزما کیمهدكودک 

مختل ف  یهاكودک را در عرص ه ندهیآ تياست كه موفق یجانيه

 .كندیم نيتضم یزندگ

 

 استقلال و اعتماد به نفس  -6

 یشخص  یك ه كاره ا كنندیم دايكودكان در مهد فرصت پ

ا و    ذا خ  وردن ر لیكردن وس  الب  اس، جم  ع دنيمانن  د پوش  

را در  «توانس تن»ح س  ه اتيفعال نيانجام دهند. هم  ییتنهابه

ك رده اس ت  ديتأك [7] یطور كه فرو . همانكندیم تیآنان تقو

 ج ادیادر  رم ثث یگام یدبستانشيمستقل در دوران پ تيلهر فعا

 [8] .است یخودباور

د س اده )مانن  یهاتيبا دادن حق انتخاب در فعال طيمح نیا

قص ه(، ح س  یانتخ اب كت اب ب را ای  ینقاش یانتخاب رنگ برا

 . كندیم تیرا در كودک تقو طيو كنترل بر مح تيعامل

 زي م دنيچ ایلدان كوچک مانند آب دادن به گ فیانجام وظا

. بخشدیو ارزشمند بودن م یریپذتي ذا، به آنان احساس مسئول

 ميقرمستي  تیكوچک و  لبه بر آنها با حما یهامواجهه با چالش

بر مشکلات  تواندیكه م كندیم جادیباور را در كودک ا نیا ،یمرب

  لبه كند. 

كودک را شکل داده و ب ه  "خودپنداره"مثبت،  اتيتجرب نیا

 وكنجک او  دی جد یه اتيتا در مواجهه با موقع دهدیاو جرات م

ام ن  یمه دكودک ب ا ف راهم آوردن بس تر ن،یبراجسور باشد. بنا

در  دارش هیو ر داری پا یتجرب ه اس تقلال، اعتم اد ب ه نفس  یبرا

 یگآنان در زند یآت یهاتيموفق یكه سنگ بنا سازدیكودكان م

 خواهد بود. یليو تحص یشخص

 

 یریگجهینت -7

ك ه مه دكودک تنه ا  ده دیحاضر به وضوح نشان م یبررس

 یتينهاد ترب کیبلکه  ست،يموقت كودكان ن ینگهدار یبرا یمحل

جانب ه در رش د همه یري است كه رس الت خط ایو پو یچندبعد

مقاله م ورد بح    نیطور كه در ابر عهده دارد. همان ندهینسل آ

 ،یو تع امل ی ن  یط يقرار گرفت، مهدكودک با فراهم ك ردن مح

احترام  ،یهمکار قیاز طر یاجتماع یهارشد مهارت یبرا یبستر



 

4 

   

 یبا طراح  گر،ید ی. از سوآوردیو درک متقابل فراهم م نيبه قوان

 یو زب  ان یش  ناخت یه  اانيبن تی  هدفمن  د، ب  ه تقو یه  اتيفعال

 ليتحص یدر مراحل بعد تيموفق یكودكان پرداخته و آنان را برا

 .سازدیآماده م

ك ه چگون ه  آموزدیمهدكودک به كودكان م ،یبعد عاطف در

د؛ سالم ابراز كنن  یو به شکل تیریمد ،ییخود را شناسا جاناتيه

اس  ت.  یس  الس  لامت روان در بزرگ یك  ه س  نگ بن  ا یمه  ارت

ربه و تج یشخص یانجام كارها یبرا ییهاسرانجام، با دادن فرصت

 تی تقو ودکحس استقلال و اعتماد ب ه نف س را در ك  ت،يموفق

 ارد.د ديبر آن تأك [9] یگونه كه فرو همان كند،یم

ب ر  یف يك یگذارهیگفت، سرما توانیم یینها یبندجمع در

جامع ه  ن دهیب ر آ یگذارهیس رما ق تيها، در حقنظام مهدكودک

 و ی ن  یدرس  یهابرنامه یطراح ان،ياست. توجه به آموزش مرب

ن و ه نف ع كودك اتنها ب امن و مح رک، ن ه یطيفراهم آوردن مح

 بود.  اهدآنان، بلکه به نفع كل جامعه خو یهاخانواده

 یراهکاره  ا یب ه بررس   ن  دهیمطالع ات آ ش  ودیم ش نهاديپ

 نيو همچن  یت ينه اد مه م ترب نیا تيفيبهبود ك یبرا یاتيعمل

ب  ر  تي  فيباك یهامطالع ه آث  ار بلندم  دت حض ور در مه  دكودک

 افراد بپردازند. یآت یهاتيموفق
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